Villa Carlotta
10-12.06.2022

Arte
Silenzi
Emozioni
Natura

Da un’idea di Gloria Campaner e
Alessandra Pellegrini realizzata
con ’Ente Villa Carlotta



Tre giorni per condividere passioni, interessi, saperi, sensibilita, talenti
e tutto cio che puo avvicinare alla sottile arte di sentirsi bene.

Alta formazione musicale, workshop di scrittura creativa, laboratorio teatrale,
discipline corporee, performance e lectio magistralis.

Artisti e pubblico in ascolto e dialogo con la natura, immersi nello straordinario scenario
di Villa Carlotta sul lago di Como



FIESTA! esprime una visione ampia e trasversale dell’arte riconducibile, in molteplici forme, alla
relazione tra uomo e natura. L'aspetto dinamico di questa sinergia si riflette nella vivacita dell’evento,
pensato come sistema “organico’ di discipline ed eventi satellite, tutti volti a creare nuove connessioni,
stimolare riflessioni e promuovere la consapevolezza delle persone, a livello individuale e collettivo,
oltre che artistico.

Le giornate, dall’alba al tramonto, saranno dedicate a passeggiate nel parco, meditazioni guidate,
pratiche di respirazione e mindfulness, laboratori creativi, workshop, lezioni formative, performance,
momenti di svago.



LOQTION

[l patrimonio di Villa Carlotta

Da oltre trecento anni il patrimonio naturalistico convive con i capolavori dell’ingegno umano,
dove l'arte dialoga con la natura, in un contesto paesaggistico di grande fascino.
Nel 1927 la villa, gia proprieta dello Stato Italiano viene affidata in gestione all’'ente Villa Carlotta,
chiamato a svolgere un ruolo cardine nella vita culturale ed economica del territorio, interpretando
lo spirito filantropico con cui € stata concepita gia nel XVIII secolo.

Villa Carlotta con il suo parco tra i piu grandi d’Europa sara il luogo ideale per rappresentare la missione
di Fiesta: il godimento di saperi, emozioni e gesti artistici.



45 artisti residenti parteciperanno ai laboratori per vivere un’esperienza immersiva nella natura come

occasione unica per attingere la creativita dalla sua sorgente primaria, toccheranno con mano la relazione tra
arte e natura interagendo con gli insegnanti.

Il pubblico, fino a un massimo di 200 visitatori interattivi, potra intercettare dialoghi ed esibizioni lungo i
percorsi del parco ed assistere allo scambio di conoscenze che precede una performance. L'esperienza sensoriale

si completera anche nella condivisione del cibo: pic nic nel parco, aperitivi in terrazza e degustazioni saranno
anch'essi attimi in cui nutrire corpo, anima e le relazioni con le persone.



Gloria Campaner
La rmusica come vibrazione, armonia, arte, bellezza, linguaggio, forma di ricerca
interiore, strumento di connessione tra artisti, pubblico e natura.

Pianoforte e Musica da Camera
Le lezioni individuali di espressivita musicale costituiranno uno dei momenti chiave del trasterimento dei saperi, dove tecnica e
interpretazione convergono permettendo la crescita artistica dei musicisti.

C# See Sharp — La palestra delle emozioni
Il laboratorio creativo di Gloria Campaner ¢ rivolto ai giovani musicisti — e non solo — per preprarli ad affrontare la performance, gestendo
in maniera piu efficace la sfera emotiva, attraverso gli strumenti del corpo e dell’anima. La matrice yogica del metodo sviluppera anche il
concetto di “leela”, il gioco, per esplorare il lato gioioso della creativita, liberare e condividere il divertimento puro dell’arte.



Matteo Cremon, Valentina Brusaferro e Alvise Camozzi
La recitazione come veicolo dell’energia creativa.
Consapevolezza del corpo, dello spazio, del movimento.

METAMORPHOSES
Trasforma te stesso
Laboratorio dedicato a giovani e adulti interessati ad un'esperienza immersiva dedicata all’esplorazione di diversi linguaggi artistici.

Il teatro come occasione di incontro, strumento di trasformazione, scoperta e rivelazione. Le pratiche d’interazione proposte ci aiuteranno
ad amplificare le nostre percezioni, in relazione allo spazio e agli altri. Attraverso il corpo e la parola, immersi nella natura, I'immaginario
senza tempo delle metamorfosi di Ovidio diventeranno una fantasia collettiva per creare insieme e regalare e regalarci un'esperienza
artistica che ci incoraggi a svelare e desiderare, nel gioco del teatro, altri mondi possibili.



llaria Gaspari

LAVOCE DELLE EMOZIONI
Un laboratorio per provare a immaginare in che modo le nostre emozioni sanno indicarci la strada per raccontarci:
per decifrare noi stessi e gli altri, per capirci, magari anche per perdonarci un po’. Riscopriremo insieme il grande potere terapeutico della
scrittura, cimentandoci in esercizi di autoanalisi e chiarezza percettiva. Esploreremo gli scherzi della memoria e le sovrapposizioni fra
memoria e interpretazione; ci interrogheremo sulla sottile differenza fra verita e sincerita, costruiremo delle maschere che ci aiutino a
mostrarci senza paura, approdando all’incantevole impresa di raccontare, a noi stessi, un pezzettino della nostra storia.



One to One con
Maria Elena Levoni

1O EILPALCO
L 'uomo € un sistema complesso in cui interagiscono aspetti sensoriali, percettivi, emotivi, razionali.
Come si sviluppano? Come li riconosciamo? Da dove vengono? Maria Elena offrira il suo sapere
per insegnarci a gestire le emozioni legate alla paura della performance sia sul palcoscenico
che nella vita quotidiana.

Incontri individuali per artisti residenti e visitatori interattivi, su prenotazione dalle 10.00 alle 18.00.



Camilla Pusateri

PRATICHE NEL PARCO
La consapevolezza del corpo, del respiro, della mente saranno al centro delle pratiche che si svolgeranno nel parco, ogni giorno,
per accompagnare e favorire 'apprendimento. Si traccera un percorso di benessere accanto a quello didattico, attingendo dagli
insegnamenti dello Yoga - partimonio culturale immateriale dellUNESCO - e da altre antiche discipline orientali come
Shaolin e Qi-Gong: asana, esercizi di respirazione, controllo dell’'energia (pranayama), meditazione.

Sessioni per artisti residenti e visitatori interattivi dalle 8.30 alle 18.30.



Claudio Achilli

CHI E DI SCENA OGGI
Un laboratorio ad alta intesita emotiva per essere convincenti e appassionati davanti al pubblico.
Parlare in pubblico € un atto teatrale, una capacita migliorabile attraverso prove ed esercizi tratti dal mondo del teatro. Presenza scenica,
uso della voce, potenza del linguaggio, potere comunicativo del look, sono gli ingredienti forti per essere afficaci e seducenti.

Laboratorio per artisti residenti e visitatori interattivi.



HIGHLIGHTS

Sabato 11 giugno

Aperitivo al tramonto Lithophones, suoni dalla Terra

Wine storytelling a cura di Alberto Iori, Cantine Corte Viazza. con Gloria Campaner

Degustazioni e convivalita nella suggestiva terrazza dell’Antica Meditazione sonora attraverso il canto delle pietre di Pinuccio
Serra con vista panoramica sul Lago di Como. Sciola.

21.00 - Main Stage Le Metamorfosi di Ovidio
Emozioni e antichita con Valentina Brusaferro, Matteo Cremon
con/laria Gaspart Spettacolo a piu voci per raccontare la'magia ¢
Riflessioni ex plein air alla scoperta dei legami tra la nostra vita viviamo e la potenza della natura che assol
quotidiana e i pensieri antichi che non sono mai scomparsi dal trasforma tutte le passioni, umane o divin
nostro orizzonte.
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Gloria Campaner
Planista

Pianista classica di fama internazionale, ha scelto di accostare alla carriera concertistica I'impegno per la divulgazione della musica classica
oltre i confini geografici, culturali e sociali. La trasversalita ¢ la cifra della sua arte, capace di abbracciare generi musicali diversi, senza
perdere identita. Lo Yoga e la meditazione fanno parte del suo percorso introspettivo e sono la matrice del progetto “C# See Sharp”,
laboratorio creativo per allenare i giovani talenti a guardarsi dentro e “guardare oltre”, vincere le paure, gestire le emozioni ed affrontare la
performance. Da questo progetto nasce I'idea piu ampia di FIESTA!



llaria Gaspari
Scrittrice

Ha studiato filosofia alla Scuola Normale Superiore di Pisa e si € addottorata all’'universita Paris I Panthéon-Sorbonne con una tesi sullo
studio delle passioni nel Seicento. Nel 2015 per Voland & uscito il suo primo romanzo, Etica dell’acquario. Nel 2018, per Sonzogno, Ragioni
e sentimenti. L'amore preso con Filosofia. Per Einaudi ha pubblicato Lezioni di felicita. Esercizi filosofici per il buon uso della vita (2019),
gia tradotto in diverse lingue, e Vita segreta delle emozioni (2021). Collabora con vari giornali e insegna scrittura. Vive a Roma con un
fidanzato e un cane.



Casamatta
Collettivo teatrale

Matteo Cremon
Diplomato alla scuola del Teatro Stabile di Genova, approfondisce la ricerca teatrale presso lo Spazio Compost di Prato.
Attore di cinema, teatro e televisione, fonda la Compagnia Teatrale NIM - neuroni in movimento.

Valentina Brusaferro
Attrice, autrice, performer e regista. La sua formazione avviene sul palcoscenico dove lavora giovanissima con la compagnia d’arte
I Carrara. Studia recitazione, approfondisce e sviluppa linguaggi di ricerca attoriale presso lo Spazio Compost di Prato

Alvise Camozzi
Regista, autore e attore. Diplomato alla Paolo Grassi di Milano, prosegue la carriera in Sud America, dedicandosi alla sceneggiatura
contemporanea e al teatro sperimentale. Riceve il premio per la ricerca teatrale (Fomento ao Teatro).
Dirige la programmazione culturale on- line dell'Instituto Cultural Italo-Brasileiro di San Paolo.



Maria Elena Levoni
Logopedista

Terapista della comunicazione con formazione in medicina narrativa. Ha lavorato anche presso I'Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano.
Attraverso il proprio lavoro accompagna le persone alla consapevolezza e all’'uso delle proprie risorse accettando e superando i propri limiti.





















